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RESUMEN: LINEAMIENTOS DE PREVENCION Y CONTROL FRENTE A LA 

PROPAGACION DEL COVID-19 EN LA EJECUCIÓN DE OBRAS DE 

CONSTRUCCION – MINISTERIO DE VIVIENDA, CONSTRUCCIÓN Y 

SANEAMIENTO. 

I. OBJETO   

Establecer Lineamientos de actuación en la ejecución de obras de construcción para 

evitar la transmisión del COVID-19 e identificar y atender oportunamente a los casos 

sospechosos o confirmados entre el personal que interviene en la ejecución en una obra 

de construcción y las personas que por cualquier motivo ingresen al área en la que esta 

se ejecuta.  

II. FINALIDAD   

Contribuir con la prevención del contagio por COVID-19 en la ejecución de obras de 

construcción, en función a la normativa vigente en materia de salud de los trabajadores.  

III. ÁMBITO DE APLICACIÓN   

Los Lineamientos son de alcance nacional y de aplicación obligatoria para todos los 

actores del proceso edificatorio, para el personal que labora en la ejecución de la obra 

de construcción, así como para todas las personas que por cualquier motivo ingresen al 

área de ejecución de la misma.   

Los presentes Lineamientos son aplicables de manera complementaria a la normativa 

vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo, así como a las disposiciones 

contenidas en la Norma Técnica G.050 Seguridad durante la Construcción del 

Reglamento Nacional de Edificaciones.   

Los presentes Lineamientos no son aplicables a las obras de construcción de viviendas 

unifamiliares en zona urbana o rural, en las cuales se deben tomar en cuenta las 

medidas sanitarias dispuestas por el Ministerio de Salud.  

IV. DISPOSICIONES ESPECÍFICAS  

A. De las responsabilidades de los actores del proceso edificatorio   

a) Implementar los presentes Lineamientos en la ejecución de las obras de 

construcción del sector público o privado.   

b) Elaborar un “Plan para la vigilancia, prevención y control de COVID-19 en el 

trabajo”, en adelante el Plan, que debe ser previamente aprobado por el Comité de 

Seguridad y Salud en el Trabajo o supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo, según 

corresponda, que contenga los lineamientos establecidos en el Documento Técnico: 

Lineamientos para la vigilancia, prevención y control de la salud de los trabajadores con 

riesgo de exposición a COVID-19 y los presentes Lineamientos y, se integre al Plan de 

Seguridad y Salud en el Trabajo, conforme a los mecanismos dispuestos por la 

normatividad vigente, en la ejecución de las obras de construcción del sector público o 

privado.   

c) Es responsabilidad del residente de obra garantizar la ejecución de los presentes 

Lineamientos en cada una de las actividades a su cargo, que se desarrollen en las 

diferentes etapas del proceso edificatorio.   
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d) Es responsabilidad del supervisor de obra y del profesional de la salud de la obra 

hacer cumplir las disposiciones de los presentes Lineamientos, en lo que corresponda.  

e) Los presentes Lineamientos se aplican en las diferentes etapas de la ejecución de la 

obra: fase de inicio o reinicio de actividades (planificación), fase de  ejecución y fase de 

cierre (conformidad, recepción y liquidación de obra).   

  

B. Medidas preventivas en la fase de inicio o reinicio de actividades a ser 

implementadas por los actores del proceso edificatorio   

a) Incluir los cambios organizativos y de cualquier otra índole que sea necesario  

implementar para dar cumplimiento a las medidas que las autoridades establezcan o 

aquellas otras que se considere necesario incorporar en las diferentes etapas de la obra. 

Los presentes Lineamientos forman parte de la formación obligatoria en materia de 

seguridad y salud en el trabajo; y como tal, su cumplimiento es objeto de supervisión 

por parte de la autoridad competente.   

b) Realizar una evaluación de descarte y el registro de datos de todas las personas, 

al ingreso a la obra. Esta información debe ser puesta a disposición de las autoridades 

sanitarias y de los servicios de prevención correspondientes en caso de contagio. La 

evaluación de descarte consiste en el control de temperatura corporal y pulsioximetria, 

debiendo identificar resultados compatibles con los signos clínicos de contar con la 

sintomatología COVID-19, en cuyo caso la persona que presente estos síntomas debe 

ser separada y seguir los procedimientos establecidos por la autoridad sanitaria.   

c) Solicitar a cada persona que ingrese o se reincorpore a laborar a la obra, suscribir 

la Ficha de sintomatología COVID-19, de carácter declarativo, conforme al Anexo 2 del 

Documento Técnico: Lineamientos para la vigilancia, prevención y control de la salud 

de los trabajadores con riesgo de exposición a COVID-19.   

d) Instalar paneles informativos en varios puntos de la obra con las 

recomendaciones básicas de prevención del contagio frente al COVID-19 e informar a 

los trabajadores sobre el contenido del Plan, debiendo estar anexo al Plan de Seguridad 

y Salud en el Trabajo.   

e) Hacer de conocimiento del personal (de manera verbal y escrita) las 

recomendaciones básicas de prevención del contagio frente al COVID-19 y el contenido 

del Plan, a través de la capacitación obligatoria sobre seguridad y salud en el trabajo.   

f) Publicar en la entrada del sitio de la obra de construcción un aviso visible que 

señale el cumplimiento de la adopción de las medidas contempladas en los presentes 

Lineamientos, y así como todas las medidas complementarias orientadas a preservar la 

salud y seguridad en el trabajo durante la emergencia por COVID-19.   

g) Planificar las actividades a fin que durante la jornada laboral el personal pueda 

mantener la distancia de seguridad de 1.50 metros, en la entrada, salida y durante su 

permanencia en la obra, y reorganizar, en la medida de lo posible, el acceso escalonado 

del personal a la obra. Si el área de las instalaciones no garantiza estas medidas se 

deben programar turnos de uso de manera que las áreas mantengan un uso máximo 

del 50% de su aforo.   

h) Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para cumplir las 

recomendaciones de salubridad individuales, adaptándose a cada actividad concreta.   
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i) Evaluar e identificar las actividades que involucran aglomeración de personal, 

favoreciendo el trabajo individualizado a través de turnos escalonados de trabajo o 

implementación de otras medidas que eviten estas aglomeraciones del personal en las 

instalaciones, estando permitido el uso del 50% del aforo de cada área.   

j) Identificar los grupos etarios y el nivel de riesgo del personal a través de una 

evaluación médica ocupacional obligatoria, previo al inicio de cualquier actividad en la 

obra. El profesional de la salud de la obra realiza evaluaciones médicas diarias al 

personal con factores de riesgo.   

k) Incluir en el Plan, medidas para la protección del personal de la obra, así como 

controles de medición de la temperatura a la entrada y salida de la misma, y las acciones 

a seguir en caso que una persona manifieste síntomas en su puesto de trabajo.   

l) Implementar la periodicidad de desinfección de cada uno de los ambientes de la 

obra, teniendo especial cuidado en baños, vestuarios y comedores.   

m) Restringir las reuniones de seguridad y otras que puedan generar la aglomeración 

de personas.   

n) Mantener actualizada la información del personal, a fin de ubicar a cada persona, 

en caso de que en su sector se presente un caso de COVID-19 y seguir con el Plan y 

las recomendaciones del Ministerio de Salud.   

o) Implementar un servicio de traslado del personal hasta la obra y de esta a puntos 

cercanos a sus domicilios para evitar la exposición del personal en los servicios de 

transporte públicos. Los vehículos empleados en el traslado deben utilizar solo el 50% 

de su capacidad, con la finalidad de garantizar el distanciamiento de seguridad entre el 

personal transportado. Debe preverse la desinfección periódica de los vehículos.   

p) Brindar el servicio de alimentación a su personal, para lo cual contrata a un 

proveedor que cumpla con las medidas sanitarias adecuadas a la emergencia; a fin de 

evitar la salida o exposición del personal. Además, se debe disponer la planificación de 

los turnos de dotación de alimentos evitando aglomeraciones, cuidando el 

distanciamiento social obligatorio y el uso del 50% del aforo de las instalaciones.   

q) En el caso de obras en campamentos, o aquellas que requieran el internamiento 

del personal, se debe optar por el régimen de jornadas de trabajo más largas permitidas 

por ley, con la finalidad de reducir la frecuencia de exposición del personal y siguiendo 

las condiciones laborales que dispone la normativa vigente al respecto. Además, las 

instalaciones de hospedaje u otras destinadas al uso del personal, también deben 

cumplir los criterios de distanciamiento y aforo establecidos en los presentes 

Lineamientos.   

C. Medidas preventivas en la fase de ejecución y fase de cierre a ser 

implementadas por los actores del proceso edificatorio   

C.1 Implementación de acciones en la zona de CONTROL PREVIO   

a) Identificar el personal con factores de riesgo a través de una evaluación médica, 

y brindarles un tratamiento diferenciado, procurando el mínimo riesgo de exposición.   
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b) Comprobar la ausencia de sintomatología COVID-19 y contactos previos de 

primer grado, en la evaluación de descarte por medio del control de temperatura corporal 

y pulsioximetria.   

c) Disponer de un termómetro laser o infrarrojo que permita medir la temperatura 

corporal de cada trabajador. Se debe realizar el control de temperatura previo a la 

entrada en la instalación y al finalizar la jornada laboral, la cual debe ser menor de 38ºC.  

d) Organizar el acceso a la obra y la entrada a los vestuarios, de manera escalonada, 

estableciendo turnos para que se mantenga la distancia de seguridad y el uso del 50% 

de aforo de las áreas; así como establecer horarios y zonas específicas, y el personal 

para la recepción de materiales o mercancías.   

C.2 Implementación de acciones en la zona de CONTROL DE DESINFECCIÓN   

Implementar una zona de desinfección en la obra, equipada adecuadamente 

(microaspersores u otros similares, equipos portátiles, etc., mobiliario para insumos de 

desinfección y de protección personal, etc.). La zona debe estar dotada de agua, jabón 

o solución recomendada, que permitan cumplir esa función y validadas por la autoridad 

competente.   

C.3 Implementación de acciones en la zona de CONTROL DE VESTUARIOS   

a) Facilitar mascarillas que cumplan como mínimo con las especificaciones técnicas 

indicadas en la Resolución Ministerial Nº 135-2020-MINSA, y guantes de látex a todo el 

personal, los cuales deben renovarse periódicamente. Esta implementación es 

independiente de los otros elementos de seguridad que deben ser proporcionados al 

personal para la seguridad en sus labores o funciones.   

b) Limitar el ingreso a vestuarios/baños/duchas a grupos, dependiendo del tamaño 

del área destinada para dichos efectos, evitando que la distancia entre personas al 

interior del lugar sea inferior a 1.50 metros.   

c) Gestionar en cada obra el uso, cambio, desinfección o desecho de los equipos 

de protección personal.   

C.4 Implementación de acciones en la ZONA DE TRABAJO   

a) Mantener la renovación de aire suficiente en los espacios de trabajo cerrados o 

ambientes de ventilación limitada, siempre que sea posible, sea de forma natural o 

forzada e incrementar la limpieza de filtros, o implementar otras medidas que garanticen 

una adecuada ventilación.   

b) Realizar la limpieza y desinfección diaria de las herramientas de trabajo, equipos, 

y materiales que sean de uso compartido. La limpieza debe estar a cargo del personal 

designado para esta labor y se debe realizar obligatoriamente una vez terminada la 

jornada de trabajo.   

c) Garantizar el stock y la reposición oportuna de los productos de limpieza y de 

equipos de protección, para evitar su desabastecimiento.   

d) Usar para las actividades de limpieza guantes de vinilo/ acrilonitrilo. En caso de 

uso de guantes de látex, se recomienda que sea sobre un guante de algodón.   

  

e) Desinfectar al final de la jornada en profundidad las áreas comunes: mesas, 

interruptores, mandos, tiradores, entre otros, así como vehículos tras cada uso,  
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especialmente tiradores, palanca de cambio, volante, etc., utilizando alcohol al 70% u 

otros desinfectantes, de acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.   

f) Supervisar constantemente el cumplimiento de la higiene respiratoria, de manos 

y ambiental.   

  

  

  

  


